Geriatrie-Kliniken
N Sonthofen

Das Reha- und Akutzentrum fiir Alterenmedizin im Allgéu

Personalausweis

Krankenversichertenkarte

DIESE UNTERLAGEN SIND NOTWENDIG FUR IHREN AUFENTHALT

Unterlagen Uber private Zusatzversicherungen (falls
vorhanden)

Eineisungsschein Ihres Arztes (nur bei Akut-Klinik)

Einnahmeplan fur Medikamente

Unterlagen des Hausarztes,
z.B. Vorbefunde von Réntgenaufnahmen, Laborwerte, etc.

Herzschrittmacher-Ausweis, Impf-Ausweis,
Blutgruppen-Ausweis

Marcumar-Pass, Allergie-Pass, Rontgen-Pass, Prothesen-Pass

SOFERN VORHANDEN, BRINGEN SIE BITTE AUCH DIESE UNTERLAGEN MIT

Pflegeplan, wenn hausliche Pflege durch die
Sozialstation erfolgte

Pflegegradeinstufung
Patientenverfugung
Vorsorgevollmacht

WAS SIE AUSSERDEM MITNEHMEN SOLLTEN:

Wasch- und Toilettenartikel fur den Aufenthalt
Handtucher, Waschlappen fur mehrere Tage
Seife/Duschgel

Creme/Fettstift fur die Lippen

Zahnburste, Zahnpasta, Mundwasser, Zahnbecher
Zahn-Prothese(n), Prothesenbecher, Prothesenreiniger

Spiegel (evtl. fur Nachttisch)

FUR IHREN PERSONLICHEN BEDARF

Fon

Shampoo, Kamm, Haarbuste

Rasierapparat, Nassrasierer, Rasierschaum, Rasierwasser
Nagelschere, Nagelfeile

Haarklammern, Haarspangen

Spezielle, individuelle Pflegemittel, z.B. Tampons, Binden

WERTGEGENSTANDE

Krankenhauser sind relativ 6ffentliche Orte. Aus Sicherheits-
grunden mochten wir Sie daher bitten, Schmuck und Wert-
gegenstande aller Art, groBe Geldbetrage und Sparbuicher zu
Hause zu lassen.

MEDIKAMENTE

Bitte bringen Sie eine aktuelle Auflistung lhrer derzeitigen Me-
dikation zu Ihrem stationaren Aufenthalt mit, damit unsere
Arzte diese Uberprufen und ggf. optimal erganzen kénnen.

strimpfe darunter passen.

Morgen- oder Bademantel
Hausschuhe, feste Schuhe
Schlafanziuge/Nachthemden

Unterwasche

KLEIDUNGSSTUCKE FUR DEN KRANKENHAUSAUFENTHALT

Sie sollen sich wohl fuhlen und dabei helfen oft ein Lieblingspulli oder die heimischen Kuschelsocken. Bedenken Sie bei der Auswahl
bitte, dass Sie sich je nach Verletzung oder Erkrankung frei darin bewegen kénnen und dass ggf. noch Verbande oder Thrombose-

Strumpfe (auch Ersatz)

Kleidung fur den Aufenthalt auf der Station und far
die Entlassung

Badekleidung (z.B. Badeanzug, Badehose)




