Wenn Sie ...

= an Schmerzen des Bewegungsapparats, Kopf- und
Gesichtsschmerzen, Nervenschmerzen oder Ganz-
koérperschmerzen leiden

= sich auf die aktive Auseinandersetzung mit Ihrem
Schmerz im Rahmen eines modernen Behand-

lungskonzepts fur chronische Schmerzen einlassen

wollen

= und hierfir in der Lage sind, fir einen
Zeitraum von vier Wochen Montag bis Freitag,
ganztdgig an unserem Programm teilzunehmen

... dann sprechen Sie mit ihrem behandeln-
den Arzt!

In Ricksprache mit lhrem Arzt nehmen Sie dann
bitte mit unserem Sekretariat Kontakt auf

(Tel. 08332 / 792-5507).

Um uns bestmaoglich im Vorfeld auf Sie vorberei-
ten zu kénnen, schicken wir Ihnen zunachst einen
Schmerzfragebogen zu. Nach Ricksendung des
Fragebogens und aller Befunde von bisher durch-
gefuhrten Untersuchungen und Behandlungen
erhalten Sie anschliel3end einen Termin zu einer
ausfihrlichen zweitdgigen Untersuchung.

Wir machen uns gemeinsam ein umfassendes Bild
lhrer Erkrankung und besprechen mit Ihnen dann
die ndchsten Behandlungsschritte.

Kreisklinik Ottobeuren
Memminger Str. 31
87724 Ottobeuren

Tagesklinik fur Schmerztherapie

Tel. 08332/ 792-5507 - Fax. 08332 / 792-5406
www.kreisklinik-ottobeuren.de
szo@kreisklinik-ottobeuren.de
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5-8 Mio. Menschen in der Bundes-
republik leiden unter chronischen
Schmerzen mit mittelgradig bis
starker Beeintrachtigung in Beruf
und Freizeit. Dabei kann sich bereits
nach wenigen Monaten aus einem
akuten Schmerz eine chronische
Schmerzkrankheit entwickeln.

Im Gegensatz zum akuten Schmerz
hat dieser chronische Schmerz seine
Warnfunktion verloren, die eigent-
liche Schmerzursache ist oft nicht
mehr auszumachen. Der Schmerz
bestimmt immer mehr Lebensberei-
che und nimmt neben der kérperli-
chen Beeintrdchtigung Einfluss auf
unser seelisches Befinden und unse-
re sozialen Bezlge. Dieser Schmerz
ist selbst zur Krankheit geworden.

Inzwischen konnte bewiesen wer-
den, dass die aufeinander abge-
stimmte gleichzeitige Behandlung
durch verschiedene Disziplinen die
grofdtmaogliche Effektivitat in der
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Chefarzt
Martin Wiedemann

Chefarzt
Dr. Horst Hartje

Therapie chronischer Schmerzerkrankungen erreicht.

Wir bieten Ihnen ein interdisziplindres mehrwochiges
Behandlungsprogramm in einer Gruppe von 6-8 Patien-

ten an.
Fragen Sie gerne bei uns nach!

Martin Wiedemann
Chefarzt Schmerztagesklinik

Dr. Horst Hartje
Chefarzt Schmerztagesklinik

Im Rahmen eines vielschichtigen (multimodalen) Be-
handlungsansatzes werden die kérperlichen, psychi-
schen und sozialen Einflisse auf das Schmerzerleben
bericksichtigt.

Zum therapeutischen Einsatz kommen

Physiotherapie (in Einzel- und Gruppenbehandlung)
Medizinische, alltagsbezogene Trainingstherapie
AulRenaktivitaten (z.B. Nordic Walking mit Trainer)
Bewegungsbad

Information und Schulung zum Thema Schmerz
Medikamentdse Therapie

Naturheilkundliche Methoden

Psychologisches Schmerzbewaltigungstraining
Psychologische Gruppen- und Einzeltherapie
Genusstraining

Entspannungsverfahren

Qigong

Biofeedback

Akupunktur

Ergotherapie

Musiktherapie

Ziel unserer Behandlung ist es individuell auf Sie
einzugehen und fir jede Schmerzproblematik eine
geeignete Losung zu finden.

Schmerzausloser auf korperlicher,
psychischer und sozialer Ebene erkennen

Schmerzunterhaltende Verhaltensmuster
bearbeiten und beeinflussen

Eigene Ressourcen entdecken und wiederbeleben
Selbstwirksamkeit erlernen und erproben

Soziale Kontakte aufbauen und wiederbeleben
Korperliche Leistungsfdhigkeit verbessern
Schmerzbedingte Beeintrachtigungen verringern
Individuelle Lebensqualitat verbessern

Es erwartet Sie ein kompetentes Team aus:

Arzten fir Anasthesiologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Spezielle Schmerztherapie sowie
Naturheilverfahren

Diplom-Psychologen
Physiotherapeuten

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Sozialpadagogin
Gesundheitspadagogin
Medizinische Fachangestellte
Musiktherapeut



