
 

VERANTWORTUNG 
FÜR DIE EIGENE GESUNDHEIT

Die Krankheit
In Deutschland wird bei fast 30.000 Menschen 
pro
Jahr die Erkrankung an Blasenkrebs neu erkannt.
Männer sind annähernd dreimal so häufig be-
troffen 
wie Frauen.
Leider wird die Erkrankung oft erst spät fest-
gestellt: Bei etwa einem Drittel der neuen Fälle 
zeigt sich bereits ein fortgeschrittenes Stadium 
der Krankheit.

Risikofaktoren
Rauchen (!)
Kontakt mit bestimmten chemischen Stoffen, 
chronische Blasenentzündung und andere Fak-
toren

Vorsorge
Achten und reagieren Sie auf Veränderungen.  
Das Alarmzeichen ist Blut im Urin ohne 
Schmerzgefühl (schmerzlose Makrohämaturie).
Sprechen Sie mit dem Arzt Ihres Vertrauens! 
Wird die Krankheit frühzeitig erkannt, ist die 
Chance auf dauerhafte Heilung groß.

Wir…
… vermitteln Informationen über die Krankheit
     und ihre Therapie
… geben in unseren Selbsthilfegruppen
     Hilfestellungen durch persönliche Gespräche

… informieren alle Mitglieder regelmäßig über
     unsere Zeitschrift „Die Harnblase“

Informationen zum ShB erhalten Sie
über die Geschäftsstelle in Bonn:

Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. (ShB)
Thomas-Mann-Str. 40 · 53111 Bonn
Telefon: 02 28. 3 38 89-150
E-Mail	: info@blasenkrebs-shb.de

Weitere Informationen unter:
www.blasenkrebs-shb.de

Blasenkrebs - Na und?
... und das Leben geht weiter...

Erfahrungsaustausch
Information

Gegenseiteige Unterstützung

SELBSTHILFEGRUPPE 
BLASENKREBS

Allgäu



Informationen über  unsere
Blasenkrebs Selbsthilfegruppe gesucht?

www.selbsthilfegruppe-fuer-blasenkrebs-allgaeu.de

Blasenkrebs Selbsthilfegruppe  
Allgäu

Wir wissen aus eigener Erfahrung, was die 
Nachricht:
„Sie haben Blasenkrebs“, auslöst. Deshalb 
wollen wir mit unseren Erfahrungen ande-
ren Betroffenen freiwillig und ehrenamtlich 
helfen.

Wir möchten durch unser persönliches Bei-
spiel zeigen, dass auch mit Krebs ein lebens-
wertes, zufriedenes Leben möglich ist.

Gemeinsam stärker

Wer trifft sich in unserer Gruppe?

•	 Betroffene, die die Diagnose Blasen-
krebs erhalten haben.

•	 Betroffene, die sich nach der Diagnose 
Blasenkrebs  in Therapie befinden.

•	 Betroffene, die nach der Diagnose Bla-
senkrebs mit einer Ersatzblase leben.

•	 Betroffene, die nach der Diagnose Bla-
senkrebs mit einer künstlichen Harnab-
leitung leben.

•	 Auch Angehörige von Betroffenen und 
Interessierte sind jederzeit herzlich 
willkommen

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs  
Allgäu

Treffen
Jeden 1. Dienstag im Monat 
um 13:30 Uhr
Kolpingheim Wiggensbach
Pfarrweg 7
87487 Wiggensbach

Ansprechpartner:
Margot Sammet
Telefon: 08370 922 620
E-Mail:  margot_lothar_sammet@web.de
www.selbshilfegruppe-fuer-blasenkrebs-allgaeu.de

Wir sind Mitglied im

Gefördert durch den Freistaat Bayern 
und die 
gesetzlichen Krankenkassen
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