Beispielwochenplan Schmerztagesklinik Ottobeuren

. | Dienstag

. | Mittwoch

Schmerzkunde

. | Donnerstag

Hz. | Freitag

Outdoor
8.30-9.45 Uhr

Pause 9.45-10.00 Uhr

09:30 | Training am Gerat Outdoor

10:00 TENS /Aromatherapie
10:30 | Pause Training von

11:00 | Wochenendriickblick Korperwahrnehmung
11:30 Einzelgesprach Arzt Bewegungsschulung
12:00 | Mittagspause Mittagspause Mittagspause

12:30

13:00 | Einzel Physiotherapie

Pause

Pause

Mittagspause

Bewegungsbad

Outdoor

Mittagspause

Pause

Wochenendplanung




